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	Indications Olonzac Villecun (Lodève) 27 juillet

Photo 1

Emprunter la passerelle au dessus du canal, vers le nord.

Chemin à droite jusqu’à la D52.

Au 1er croisement, prendre la direction d’Olonzac (pas Béziers).

Au rond-point, prendre la D910 vers la droite, dir. Beaufort.

A l’entrée de Beaufort, fourche à gauche vers Minerve. Suivre la D10, route principale (pas vers la mairie à gauche)

Belle côte avec vue, sur 2,3 km : Photos 2 et 3

1ère pause à l’entrée de Minerve
Prendre la D10E1, route touristique qui longe les gorges, vers Fauzan. Photo 4
Ne pas aller au Mas de Lignière à gauche. Arrivée sur la D182. Montée douce jusqu’à Fauzan. 3km plus loin : intersection avec la D56 ; continuer tout droit jusqu’à un plateau.

2ème pause sur une aire de pique-nique, avant le carrefour d’accès à St-Julien-des-Molières. Photo 5
Tourner à droite vers Ferrals-les-montagnes, tout droit sans prendre la D182 à gauche. Photo 6
Descente sur 4 km. Ne pas prendre la D182E6 (Cassagnoles).

D12 à droite, vers Verreries-de-Moussons. Montée au col. 

Ne pas prendre à gauche la D920 vers Lespinassière.

Passage du col de Serrières (678m)

3ème pause : après la descente du Col : Verreries-de-moussons ; carrefour. 

à droite, dir. Narbonne – Courniou. 3km de montée douce, 4km de descente. Photo 7. Arrivée à Courniou ; prendre à gauche la voie principale, puis monter à droite vers les Grottes de la Devèze.

Pause pique-nique : Parking des Grottes de la Devèze, au début de la piste cyclable.

Départ sur la Voie Verte en pente très douce. Photo 8. Passage sous la nationale après 3km (forte pente à droite).

1ère pause : Parking le long de la piste qui croise la D176E, à la sortie de Prémian vers le nord, dir : La Caune. Descriptif complet ci-après. Paysages splendides Photo 9
2ème pause : Mons La Trivalle. Photo 10
Continuer la Voie Verte vers Mons la trivalle Photo 11

Grande départementale 908 jusqu’à Bédarieux.

3ème pause : Bédarieux.  Lieu de pause-relais sur la D35.

Sortir de Bédarieux, prendre à droite au pont  le mas blanc D157’au centre équestre

4ème pause : Parking du centre équestre. Dernière étape variée, passer par Vernazoubre (forte montée) et prendre la piste des crêtes qui descend direct au Mas de Mayne (et quelle vue !!!). Le bus y prendra les participants pour rejoindre le festival de la poésie de Lodève.
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[image: image1.jpg]


 1
[image: image2.jpg]


 2[image: image3.jpg]


 3 [image: image4.jpg]


4[image: image5.jpg]


 5[image: image6.jpg]


 6[image: image7.jpg]


 7[image: image8.jpg]


 8[image: image9.jpg]


 9[image: image10.jpg]


 10[image: image11.jpg]


 11



Comment retrouver l’Altertour dans l’Hérault le 27 Juillet 2008 ? 

Votre contact pour les inscriptions de dernière minute

Xavier 0467 95 14 37 (ou Danie 06 86 57 94 63 jusqu’au 24 )

La fiche d’inscription est sur le site http://www.altertour.net 
Envoyer votre inscription à Xavier, et libellez votre chèque à l’Association PAÏS

Xavier LOIRE

Le Mas Bas

34650 BRENAS
Dimanche 27 Juillet

Etape midi 

Courniou, au parking des grottes de la Devèze, au début de la piste cyclable

Pour rejoindre le tour : bus depuis

             Bédarieux 7h50 arrivée St Pons 9h00

             Mazamet 9h28 arrivée Courniou 10h03

             Béziers la veille 18h37 arrivéele 26 Juillet à  St Pons 19h45

Pour repartir de St Pons – Courniou

             Courniou19h34 arrivée Mazamet 20h10

             St Pons 18h20 arrivée Bédarieux 19h20

Etape soir

Lodève, face à la salle Ramadier, et en passant, planter la tenteà  Villecun, au Mas de Maynes, à 6 kms au sud-ouest de Lodève.

Rejoignez l’altertoru à Lodève Dimanche 27 Juillet, prenez le bus ! 

depuis Montpellier 11h05 ou 18h30, 

depuis Millau 9h ,16h , 19h15

beaucoup d’autres départs sur http://www.lodeve.com 

et si vous nous avez manqué le 27,

Lundi 28 Juillet

Etape midi

 sur la D114, au nord de Cournonterral, 

on retrouve les cyclistes qui seront montés par la piste de Vendémian, causse d’Aumelas

Pas facile de rejoindre cette demie-étape ! Bus ou vélos depuis Montpellier – Cournonterral

Le n° de la Mairie de Cournonterral : 04 67 85 00 11

L’après-midi

Tout le monde se retrouve au grand Jardin, devant le centre Bérenger de Frédol de Villeneuve les Maguelone

Venez à Villeneuve les Maguelone, soit à vélo soit en bus …

bus depuis Montpellier (toutes les heures), et à Villeneuve, LM, arrêt Françoise Dolto, avec le même ticket vous pourrez prendre gratuitement un vélo Tam pour rejoindre l’altertour !!!


Voie Verte du Parc du Haut-Languedoc





Cette Voie Verte est aménagée sur l’ancienne voie ferrée qui reliait Mazamet (dans le Tarn) à Bédarieux (Hérault), jusqu’en 1987.


Créée d’abord dans l’Hérault, cette voie suit dans ce département la vallée du Jaur, affluent de l’Orb, qui coule au pied des monts du Somail et de l’Espinouse, culminant à plus de 1000m. La vallée est assez encaissée, en bordure du Parc régional du Haut-Languedoc. La Voie Verte, située sur le flanc sud, est peu ombragée. Elle descend en pente régulière (pente moyenne 2%) entre Courniou, village à 362m d’altitude, et Olargues, village médiéval à 181m, puis remonte jusqu’à Mons.





Un accès, avec parking, existe à l’ancienne gare de Courniou, située à côté du Musée de la spéléologie (grotte de la Devèze).


La Voie Verte descend à flanc de montagne, bordée de végétation méditerranéenne : chênes verts, yeuses, cistes, et grandes bruyères à fleurs blanches. On domine la vallée encaissée, et suit d’abord la route. Puis la voie s’en éloigne, et se rapproche de la rivière (calme). Au km 6, la voie passe sous la route qui conduit à St-Pons-de-Thomières, franchit le Viaur, et passe devant l’ancienne gare, vendue à un particulier. Au km 9,5, la voie traverse le village de Riols (point d’eau au cimetière), puis continue à descendre dans la vallée qui s’élargit. Les châtaigniers font leur apparition. Un peu plus loin le joli viaduc d’Ardouane enjambe la voie. Au km 14, on longe le village de Premian et sa jolie église. Les vues sont de plus en plus dégagées sur la vallée et les montagnes. Au km 17, St-Etienne-d’Albaran apparaît, puis le centre de secours qui occupe l’ancienne gare.


Après le quatrième tunnel, au km 19, la Voie Verte monte sur la crête pour éviter un tunnel et un pont. Ce contournement de 2km de long comprend une montée bétonnée très raide de 700m, avec des pentes parfois supérieures à 20%, suivie d’une descente du même type, en plein soleil ! Les vues sont splendides sur la vallée.


Après 2km agréables (pont sur le Jaur), la Voie Verte arrive à Olargues (km 27). C’est un très beau village situé sur un piton surplombant la rivière, avec un pont roman à grande arche, des ruelles étroites, et les vestiges du château médiéval, avec sa tour clocher. 


La Voie Verte traverse ensuite le Jaur et la route sur un long viaduc (belles vues), puis monte en pente douce, sous les bois, jusqu’à Mons-la-Trivalle. Elle se termine dans ce village, face à un petit bar-restaurant (km 32).








