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Revue Passerelle Eco n°33, Printemps de l’An 09 

 
 

Au lieu de regarder le Tour de France cet été : 

l’Altertour pour une planète sans dopage 

Cet été, cela vous dirait-il de faire quelques jours de balade en vélo, solo ou en famille, et de 
rencontrer producteurs bio et autres alternatives sur le parcours ? C’est ce que vous propose 
l’Altertour, un demi-tour de France cycliste solidaire, qui se fait en relais avec l’assistance d’un bus, 
et dont les étapes sont ponctuées de soirées festives avec films et débats sur le thème “pour un 
modèle agricole et économique respectueux des hommes et de la nature.”... Chouette 
programme ! 

Une aventure humaine 

Le premier Altertour a eu lieu en 2008 (cf Passerelle Eco n°XXX). Dom apprécie la qualité des 
liens humains tissés pendant cette épreuve solidaire qui associait des personnes de 8 à 88 ans, 
ayant des situations professionnelles différentes : “Les liens tissés pendant l’AlterTour entre 
cyclistes et accueillants sont ceux de personnes ayant partagé une épreuve humaine unique, sans 
discrimination d’age ni de profession, et où l’initiative de chacun est encouragée.” 

Pour beaucoup, ces relations se sont prolongées depuis l'été avec l’élaboration de l’AlterTour 
2009. A chaque étape, un comité d’accueil et d’organisation se met en place. Les anciens aident 
les nouveaux organisateurs et passent le relais... Pour certains, venus du cyclisme, c’est une 
découverte complète de toutes ces alternatives écologiques, et de ces manières de fonctionner ... 
différentes… 

Dom : “Pour cet autre tour, on essaie que la réalisation soit exemplaire, qu'elle soit en elle-même 
une démonstration du message porté”. 

Quel est ce message ? 

● La voie de la compétitivité est une autoroute sans issue. Fifi : « La compétition aveugle que se 
livrent les individus, les groupements et les nations n’est que le simulacre de la guerre de tous 
contre tous et finira par anéantir toute vie. L’attitude dissidente majeure au système dominant peut 
être résumée dans la formule : Je ne suis pas un concurrent. » 

● Il existe des alternatives réalistes à la tentative actuelle de sauvetage du « chacun pour soi » 
économique, coûteux pour la collectivité et pour son service public, et qui nous est pourtant 
présenté comme la solution unique à la crise que traverse la société depuis quelques mois. 

● A l'opposé, trop de grands projets institutionnels menacent l’environnement, et alors que leur 
coût est exorbitant, d'une part leur finalité est très discutable et d'autre part ils auraient de très 
néfastes conséquences écologiques. L’AlterTour a donc également pour objectif de soutenir les 
initiatives locales courageuses de celles et ceux qui luttent contre ces projets. 
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Ces projets que la crise économique finit de disqualifier ; la population locale s’y oppose, leur 
préférant la préservation de l’environnement, et le maintien d’une agriculture durable. Il s'agit de 
grand centres commerciaux, de complexes autoroutiers, de port méthanier (St-Jouaint, soirée du 
29 juillet), de centrale nucléaire (Penly, étape du 27 juillet) ou du doublement d'un aéroport (Notre-
Dame-des-Landes, arrivée au Camp Action Climat le 8 août 09). 

L’arrivée du prochain AlterTour aura effectivement lieu à Notre-Dame-des-Landes, pendant le 
camp-action-climat international prévu pour informer le public sur le projet de second aéroport de 
Nantes. Le coût en est estimé à 3 milliards d’euros, alors que l’aéroport existant serait 
actuellement sous-exploité ; ses conséquences écologiques sont celles d’un aéroport (faut-il en 
dire plus ?). Sans oublier qu'il accroîtrait encore la délocalisation, et donc le chômage dans 
l'hexagone. 

Participer 

Vous voulez participer ? Rien de plus simple ni de plus agréable : ce seront des vacances 
écocitoyennes ! 

Vous voulez « vous donner »,  pas seulement sur le tour, mais aussi sur sa préparation ? Nous 

vous présentons ci-après un guide pour la préparation d’une étape. Prenez en connaissance, puis 

contactez l’équipe de la ville étape près de chez vous... 

Vous pouvez aussi participer en proposant une animation ou un service lors d’une étape... 

La prochaine édition se fera à partir du 4 Juillet, au départ de Besançon, puis passera notamment 
par Strasbourg, Lille, Le Havre, Rennes, pour se terminer le 8 Août prochain à Notre-Dame-des-
Landes au nord de Nantes. 

 

 

Pour la préparation d’une étape de l’AlterTour 

Préparer la soirée festive 

Une soirée festive et éducative a lieu sur le lieu d’arrivée de l’étape. Pour en établir le 
programme, vous pouvez commencer par inviter à une réunion préparatoire les 
associations locales susceptibles de participer à l’accueil convivial des cyclistes et du 
public éventuel. 

Le site idéal pour cette étape associe un lieu de camping, un lieu de restauration 
(plein-air possible) et un lieu de conférence/débat/festivités. 

 

Etablir le circuit en relais 

En collaboration avec les comités des étapes précédentes et suivantes, vous 
définirez le trajet. 

Sur la route, il y a une pause chaque heure. La longueur du parcours doit donc être 
adaptée, et il faut aussi surtout s’arranger pour que le parcours passe par des sites 
d’intérêt alternatifs ou militants. 

>> Préférer des voies vertes ou des routes à faible circulation automobile : pistes 
cyclables, chemins de halage, anciennes voies ferrées, petites départementales... 

>> Prévoir un lieu avec un stand pour les lieux de relais, notamment pour le pique-
nique du midi. 

Lorsqu’un relais se situe sur une voie verte interdite aux engins motorisés, il devrait 
être suffisamment accessible à l’AlterBus (proximité d’un chemin carrossable). 
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Silence,  mai 2009 

Peut-on guérir du dopage financier,  

sans risque de rechute ? 

La récente « prime à la casse » est destinée à doper le marché de l’automobile : un effet seulement 

temporaire, comme le rappellent des initiatives semblables, prises dans années 90. On peut donc 

s’attendre à ce que la relance artificielle de la consommation soit suivie d’une phase de dépression. Quant 

aux bénéficiaires de cette prime, bien insuffisante pour acheter un véhicule neuf, ils devront s’endetter sur 

plusieurs mois au nom de l’euphorie passagère d’un nouvel achat. 

Suivant la définition générale que nous proposons, et qui englobe notamment les domaines du sport de 

compétition, de l’agriculture productiviste et de l’économie de marché, le dopage désignerait tout 

procédé qui améliore temporairement des performances, mais qui induit durablement dépendance 

et déficit. 

 Les performances d’un consommateur se mesurent à son pouvoir d’achat immédiat, amélioré du crédit 

éventuellement accordé par une banque. Son bénéficiaire peut assouvir rapidement un désir d’achat 

ponctuel, mais reste lié à son créancier privé pendant plusieurs mois. Cette mise sous dépendance 

s’accompagne d’un déficit de pouvoir d’achat, puisque le remboursement inclut des intérêts. En cas de 

difficultés de remboursement liées par exemple à une perte d’emploi, le débiteur peut y perdre son bien 

au profit de son créancier (hypothèque). 

Bref, c’est risqué. De plus, comme dans la compétition sportive où il est officiellement interdit, le 

dopage peut être dissimulé. Ainsi, un crédit étendu à des personnes non solvables (subprime, dits 

emprunts « toxiques »), lorsqu’il est transformé en obligations (titrisations) proposées à des investisseurs, 

est mélangé à un lot de titres au rendement plus sûr ; le produit financier résultant est validé par des 

Agences de Notations. C’est ainsi que de nombreux investisseurs s’y sont laissés prendre, la chute du 

marché immobilier américains et de ses produits financiers initiant la crise actuelle. 

C’est l’ensemble de la société qui va subir les conséquences du masquage de crédits abusifs. 

Cependant, ce point de vue offre des perspectives, car si le crédit est assimilable à du dopage, on doit 

pouvoir guérir l’économie en lui appliquant les mêmes soins qu’à un sportif : 

1. Eduquer en faisant admettre au patient sa dépendance au crédit-drogue, tout en supprimant les 

indices de rappel susceptibles de provoquer des rechutes (publicités pour des emprunts, enseignes de 

banques). 

2. Désaccoutumer la société en diminuant progressivement le recours à l’emprunt individuel. Sans 

crédit, il faudra de la patience dans l’épargne, associée à des salaires convenables pour remplir le bas 

de laine. Cette condition appelle une révision complète du « partage du gâteau » dans l’entreprise, et 

surtout le renoncement à l’économie concurrentielle mondialisée qui oblige à restreindre le plus 

possible les salaires versés aux employés, en leur laissant juste de quoi obtenir des crédits pour faire 

tourner l’économie globalisée. Si les entreprises produisaient localement, on minimiserait la 

compétition. On pourrait gagner plus en travaillant moins. 

3. Remplacer le crédit individuel par une mise en commun de fonds à l’intérieur d’une collectivité, sous 

la forme d’impôts spécifiques finançant la construction d’infrastructures partagées. Une concentration 

raisonnable de capitaux serait alors gérée sans intérêts, par et pour la collectivité. 

Cette tentative d’essai d’ordonnance est motivée par l’urgence de la pathologie. La cigarette engendre 

des fumeurs passifs, l’antenne relais diffuse ses micro-ondes sans discernement, le crédit dopant met en 

danger la société : personne n’est à l’abri du dopage dans un monde compétitif. 

Dominique Béroule 
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 Campagnes Solidaires, mai 2009  

Inititiave  
 

L’AlterTour sur les chemins de la solidarité 

 
Creuser les chemins de la solidarité plutôt que suivre l’autoroute sans issue de la compétition : la 

Confédération paysanne accompagne la deuxième édition de l’AlterTour qui, en juillet au nord de la 

Loire, parcourra les chemins reliant un arc-en-ciel d’initiatives exemplaires. 

 

Sortant de la projection d’« On revient sur Terre » (1), le documentaire tourné en juillet 2008 pendant la 

première édition de l’AlterTour, la journaliste Ruth Stégassy (2) se déclarait revigorée par le bonheur 

évident de tous les acteurs. Le film met en scène un groupe de cyclistes nomades qui part pendant un 

mois à la rencontre de militants sédentaires : paysans, élus, bénévoles, tous promoteurs de l’écologie. Les 

sédentaires y témoignent notamment de leur expérience militante. On est loin d’images montrant des 

paysans reclus, parfois déprimés, sans avenir apparent. Comme l’exprime l’artisan boulanger, cycliste et 

éditeur Thierry Baffou : « Ce sont les politiques locaux qui viennent nous voir. A partir du moment où on 

montre sur un lieu que quelque chose fonctionne, on a déjà un certain crédit, le message est d'autant plus 

facile à passer. Je peux me permettre après de dénoncer ce qu'ils font parce qu'ils se rendent compte que 

je propose quelque chose qui fonctionne. Je pense que ça, c'est important : ne pas être que dans l'aspect 

négatif de la dénonciation, mais dans la proposition. " 

L’AlterTour veut faire connaître des initiatives méritant d’être reproduites. L’existence de tant 

d’alternatives, notamment agricoles, fut une source d’étonnement en 2008. Le circuit 2009 procurera sans 

doute autant d’espoir à ceux qui creusent les chemins de la solidarité en évitant l’autoroute de la 

compétition. 

L’idée de base était de montrer le parallèle existant entre le dopage dans le sport de compétition et 

certains procédés de l’agriculture productiviste (cf. dossier CS n°230). L’actualité nous oblige cette année 

à considérer d’autres formes de dopage tout aussi préoccupantes : le dopage financier, dont la connotation 

positive d’hier ne résiste pas à la crise d’aujourd’hui, mais aussi le dopage des transports, ou celui des 

télécommunications par les micro-ondes. En définitive, le dopage concerne tout procédé qui améliore 

temporairement certaines performances mais créé sur le long terme une dépendance, voire une 

dégradation. Cette dégradation s’étend généralement au delà de l’organisme dopé, ce qui pose un grave 

problème de société. Les retombées des différentes formes que revêt le dopage sont nombreuses sur nos 

vies, mais aussi et avant tout sur l’avenir de la planète. Toute manifestation visant à faire prendre 

conscience de cette situation est salutaire. 

Il s’agit de mettre en avant des alternatives concrètes et de favoriser la naissance d’initiatives locales 

courageuses, en allant soutenir celles et ceux qui tentent d’éviter que de grands projets institutionnels 

« occupent le terrain », au sens propre comme au figuré. L’AlterTour passe ainsi par des sites envisagés 

pour accueillir des projets au coût exorbitant, à la finalité discutable et aux conséquences néfastes pour 

l’écologie. Initiés il y a plusieurs années, lorsque certains élus ou économistes pouvaient encore croire au 

mythe de la croissance illimitée, ces projets ne répondent plus à un réel besoin, sauf peut-être celui de 

continuer à faire tourner les industries du béton, de l’asphalte, du pétrole et de l’uranium. La population 

locale s’y oppose, leur préférant la préservation de l’environnement et le maintien d’une agriculture 

durable. L’AlterTour passera donc par des lieux de résistance aux grands centres commerciaux, aux 

complexes autoroutiers, à des centrale nucléaire, port méthanier et aéroport. L’arrivée aura lieu ainsi le 8 

août au camp-climat concerné par le projet de second aéroport de Nantes, prévu sur des terres agricoles à 

Notre-Dame-des-Landes. Un site et un combat emblématiques contre un projet d’un autre temps (cf. CS 

n°223), une scène finale adaptée au nouveau scénario écrit par des cyclistes et leurs hôtes.  

 

(1) La bande annonce du film et toutes les infos sur l’AlterTour 2009 sont sur : www.altertour.net 

(2) Journaliste à France Culture, Ruth Stegassy anime tous les samedis matin  « Terre à terre », 

émission de référence sur l’écologie. 

Dominique Béroule 
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Le Mague, le 30 juin 

Un Tour de France comme jamais vu à vélo 

Par Paco 
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Silence,  juin 2009 

 

Mille vélos valent ce qu’un 4x4 coûte  

L’AlterTour enchaîne ses relais solidaires au moyen d’« alterCyclettes ». Une alterCyclette, ça 

ressemble beaucoup à un vélo du Tour-de-France, mais utilisée à contre-emploi. Les mêmes 

indispensables roulements à billes, venus améliorer l’invention de la roue, peuvent en effet servir des 

objectifs opposés. Celui de l’AlterTour  est pédagogique. 

Considérée principalement comme un instrument de sport et de loisir, la bicyclette pourrait, du fait de 

la crise économique, gagner un nouveau statut dans une société relocalisée : celui de moyen idéal de 

déplacement individuel, complété par le transport en commun. Malgré la première crise pétrolière des 

années 70, l’industrie des 2B (Béton-Bitume) n’a cessé de construire de nouvelles voies obligées de 

transport, toujours plus rapides et plus envahissantes, en même temps que consommatrices d’énergie. 

« L’industrie du transport dicte la configuration de l’espace social. La chaussée (…) sépare les anciens 

voisins »*.  Ainsi, le large ruban d’asphalte de l’autoroute créé-t-il une frontière en traversant un territoire. 

A l’inverse, le chemin de halage suit le cours d’eau et s’intègre discrètement au paysage. Le cycliste peut 

l’emprunter en silence, à une allure modérée, sans nuire à son environnement.   

La bicyclette est en effet aussi discrète qu’efficace. Elle constitue surtout une extension de notre 

système d’équilibre et de nos capacités motrices, comme tout bon outil qui sait rester à sa place 

d’auxiliaire de notre activité. Ses seuls défauts sont visibles du point de vue des industries du transport et 

de l’énergie : autonomie et gratuité. En plus de sa remarquable discrétion et de la liberté qu’elle procure, 

son efficacité est supérieure à tout autre moyen de locomotion, y compris la marche : « A bicyclette, 

l’homme va de trois à quatre fois plus vite qu’à pied, tout en dépensant cinq fois moins d’énergie.»*  Elle 

est aussi le plus rapide, à condition de tenir compte du temps total passé à préparer les déplacements, 

incluant le temps de travail. En 1973, « L’Américain moyen consacre plus de mille six cent heures par an 

à sa voiture. Il y est assis, qu’elle soit en marche ou à l’arrêt ; il la gare ou cherche à le faire ; il travaille 

pour payer le premier versement comptant ou les traites mensuelles, l’essence, les péages, l’assurance, 

les impôts et les contraventions. L’Américain moyen dépense mille six cents heures chaque année pour 

parcourir dix mille kilomètres ; cela représente à peine 6 km/h »*.  

Cette vitesse est à comparer aux 15 km/h de moyenne de l’AlterTour. Par rapport au 4x4 d’un Rallye 

motorisé, l’alterCyclette serait donc bien plus « rapide ».  En temps total passé à la préparation des 

déplacements, au moins mille vélos valent ce qu’un 4x4 coûte. Les alterCyclettes admettent elles-mêmes 

un auxiliaire : l’alterBus qui transporte les cyclistes lorsqu’ils ne prennent pas leur relais. Une telle 

association entre vélos et transport en commun pourrait d’ailleurs servir d’exemple à une société future, 

plus sobre en consommation d’énergie.  

Le prochain circuit de l’AlterTour (figure ci-dessous) se déroulera sous le signe de la Décroissance et 

de la Simplicité volontaire, à l’image d’une pratique utilitaire et non compétitive du vélo, dont la devise 

pourrait être : « Sobriété, Efficacité, Discrétion », à l’inverse de celle du Dopage, de l’Hyperactivité, et 

du Bling-bling.  

 

« Entre des hommes libres, des rapports sociaux productifs vont à l’allure d’une bicyclette, et pas plus 

vite. »* 

* citation issue de l’article « Energie et Equité » d’Ivan Illich, paru en 1973. 

 

Dominique Béroule 
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Campagnes Solidaires, juin 2009 

– Initiatives – AlterTour –  

Dopage Haute Fréquence en milieu rural 

A l’occasion de son parcours à travers la France rurale, l’AlterTour « pour une planète sans dopage » 

se devait de débattre des enjeux et dangers potentiels de la téléphonie mobile. Peut-on ainsi parler de 

« dopage des télécommunications par les ondes à haute fréquence » ?  

Plus de 100 000 antennes-relais font vivre 53 millions de téléphones portables. Bien que leur densité soit 

plus faible en milieu rural, leur puissance y est cependant plus élevée qu’en ville, de manière à couvrir un 

large territoire.  

Les antennes-relais sont parfois dissimulées à l’intérieur d’une fausse cheminée. Un tel masquage est 

sans doute révélateur. En sport, la prise de certaines substances dopantes peut en effet être masquée par 

un autre produit. Ainsi, la prise d’un médicament obtenu facilement par ordonnance telle que la Ventoline 

permet-elle de cacher un stimulant interdit : l’amphétamine. En agriculture, le maïs dopé par des gènes 

étrangers peut être masqué par une réglementation laxiste, n’indiquant pas précisément les zones de 

cultures transgéniques. Le dossier de la téléphonie mobile présente d’ailleurs de fortes analogies avec 

celui des OGM : si pollution il y a, elle est dans les deux cas silencieuse, inodore et invisible. Dans ces 

deux dossiers, un produit de haute technologie est défendu par des experts à la fois juge et partie : de 

même que la manipulation génétique est pratiquée par la nature depuis des millénaires (sic), la téléphonie 

mobile produit des ondes radios comme il en existe depuis un demi-siècle dans notre environnement (re-

sic)…  

On oublie de préciser une différence physique majeure : la haute fréquence des ondes émises (micro-

ondes), qui pourrait interférer avec des phénomènes physiologiques, sachant que nos cellules sont de 

véritables usines à communiquer. La preuve évidente d’une résonance « physiologique »  de ces micro-

ondes est le réchauffement qu’elles peuvent procurer aux aliments. Dans une récente conférence donnée 

en cette période du « Grenelle de la téléphonie mobile », le Professeur Dominique Belpomme, parrain de 

l’AlterTour 2009 (et aussi Cancérologue de renommée internationale) déclarait : « Il est clair que 

l’utilisation prolongée du portable est cancérigène ». Les cellules cancérigènes se comportent en effet de 

manière autonome ; comme si leur système de communication avec les cellules saines avait été perturbé. 

Dans le cas des antennes de nos campagnes, la puissance des micro-ondes reçues dans son champ par le 

fermier ou son troupeau est en principe très faible (0,6 V/m). C’est l’argument avancé par les défenseurs 

de la téléphonie mobile : les doses négligeables d’exposition. Cependant, si toxicité il y a, elle n’est pas 

aiguë, mais chronique : c’est la durée d’exposition qui serait en cause. Par ailleurs, en plus de ces effets 

physiologiques, il apparaît que l’utilisation de téléphones portables engendre une dépendance 

psychologique chez ses utilisateurs. 

Sur l’AlterTour, le dopage de nos communications fera l’objet de contrôles inopinés quotidiens, au 

moyen d’un appareil de mesure de rayonnement électromagnétique. Une des conférences-débat abordera 

ce sujet, en collaboration avec « Agir pour l’Environnement », partenaire du tour. 

Alexandre Rafalovitch,  

Dominique Béroule 

 

NB : Des articles récents viennent confirmer nos soupçons de dopage des télécommunications par les 

micro-ondes, concernant notamment leur influence sur la reproduction animale : 

- Magras I.N., Xenos T.D. radiation-induced changes in the prenatal development of mice, 

Bioelectromagnetics (1997) : des souris femelles exposées en continu à une intensité voisine de 0,6 V/m 

sont devenues totalement stériles à la cinquième génération. 

- Gul A., Celebi H., Ugras S. The effects of microwave emitted by cellular phones on ovarian follicles in 

rats. Arc Gynecol Obstet. (25 février 2009) : la diminution du nombre d’ovocytes est notable après la 

première gestation chez des rates exposées à un téléphone portable en veille. 
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Nature&Progrès, Juillet-Août 2009 

 



 11 

Communiqué de Presse 
3 juillet 2009 

 

L’autre Tour de France 
va relier des alternatives aux dopages 

 

Après 6 mois de préparation bénévole et collective, avec le partenariat de 26 organisations*** 
et le soutien moral de personnalités scientifiques*, l’AlterTour préparera son départ le 4 juillet 
dans le Centre-Ville de Besançon. Pendant les  cinq semaines qui suivront, environ 150 
cyclistes amateurs se relaieront le long d’un grand circuit continu traversant les villes de 
Strasbourg, Metz, Lille, Le Havre et Rennes, jusqu’au nord de Nantes. 

Mais cet autre tour de France empruntera surtout des chemins reliant des lieux-dits peu 
connus : les cyclistes partiront à la rencontre de personnes discrètes qui expérimentent en vraie 
grandeur des alternatives** aux différentes formes de dopage dont souffre notre société vouée 
à la compétition généralisée : dopages professionnel, agricole, économique… 

Nous considérons que le dopage concerne tout procédé qui augmente temporairement 
certaines performances, mais qui provoque dépendances et dégradations sur le long 
terme. Cette définition peut s’appliquer par exemple aux plantes génétiquement dopées 
(OGM), ainsi qu’aux télécommunications dopées par les micro-ondes (téléphonie portable). 
Après avoir testé la présence d’OGM dans les champs longés par le tour 2008, nous 
réaliserons cette année des contrôles anti-dopage électromagnétiques, dont les résultats seront 
publiés quotidiennement. 

Contact Organisation : Mathieu Fromont au 06-79-76-81-92  

Contact « Dopage au sens large » : Dominique Béroule au 06-36-27-32-15 
Contact « Dopage par micro-ondes » : Alexandre Rafalovitch, Médecin du tour (à consulter sur le tour) 

Site Internet : www.altertour.net      Courriel : altertour@gmail.com 

* Parrains de l’AlterTour : 

les Professeurs Jacques TESTART, Jean-Pierre BERLAN, Dominique BELPOMME et Gilles-Eric SERALINI, ainsi que les 
sociologues philosophes Edgar MORIN et Patrick VIVERET, le paysan Guy KASTLER, les Docteurs es Sciences Lilian 
CEBALLOS et Christian VELOT. 

** disponibles sur l’AlterTour 2009 : 

- Les Alternatives de l’AlterTour 2009, recueil de 40 pages. 
- « On Revient sur terre », DVD du film de 1h30 tourné pendant le tour 2008. 
- Recueil de Pratiques agroécologiques, 40 pages, AlterTour 2008.  

***  Logos des partenaires :  

 

 

http://www.altertour.net/
mailto:altertour@gmail.com
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Le Mague, le 27 juillet 

Parti le 4 juillet de Besançon, l’Alter Tour cycliste sera en Normandie entre le 28 
et le 31 juillet. C’est le moment de sortir vos vélos ! 

Les coureurs cyclistes saturés de publicités et de produits dopants vous donnent la 
nausée ? Le sport compétition calqué sur la logique productiviste vous file des 
boutons ? Vous rêvez d’une société égalitaire sans gagnants ni perdants, d’un monde 
solidaire qui ne laisse personne en queue de peloton ? Action militante festive, 
éducative et ludique, l’Alter Tour est pour vous. 

Animé par des centaines de bénévoles, parrainé par le sociologue Edgar Morin et le 
biologiste Jacques Testart, soutenu par la fondation Un Monde par tous, les Verts, 
Attac, la revue Silence, la Confédération paysanne, la Marche mondiale pour la Paix 
et la Non-violence, le réseau Ecomobilité, les films du Réveil…, l’Alter Tour milite 
pour une planète sans dopage. 

En trente-six étapes, sur une distance de 2200 kilomètres dessinés en arc-en-ciel sur 
dix régions entre l’Est et l’Ouest de la France, ce tour cycliste sans maillot jaune 
prend son temps pour rencontrer celles et ceux qui résistent contre des projets 
dangereux et celles et ceux qui proposent des alternatives sociales et économiques 
respectueuses de l’Homme et de l’environnement. 

Ce sera notamment le cas lors de l’étape qui, le 28 juillet, passera par Penly, près de 
Dieppe, pour contester le projet de construction d’un EPR. Idem le 29 juillet pour 
apporter un soutien aux habitants qui luttent contre l’implantation d’un port méthanier 
à Saint-Jouin-Bruneval (notre photo). 

Le 30 juillet, les Alter-cyclistes visiteront Aqua Caux, une ferme marine d’insertion qui 
élève des turbots à Octeville-sur-Mer. L’Alter Tour traversera ensuite Le Havre. Pierre 
Dieulafait (conseiller municipal Verts) et Jean-Paul Lecoq (député-maire de 
Gonfreville l’Orcher, à notre connaissance le seul élu communiste antinucléaire) 
feront quelques kilomètres avec la caravane écolo. La journée se terminera par un 
débat proposé par les Objecteurs de Croissance à Saint-Antoine-la-Forêt. Le 
lendemain, l’Alter Tour se dirigera vers Villerville pour parler d’agriculture biologique 
et d’OGM. 

Quelques bons tours de pédales plus loin, l’Alter Tour se retrouvera à Notre-Dame-
des-Landes, près de Nantes, où se tiendra, du 3 au 9 août, un Camp Action Climat. 
Une initiative organisée contre le projet de construction d’un aéroport monstrueux. Ce 
camp autogéré sera le point de convergence de nombreuses actions qui agissent 
pour une société équitable, soutenable, indépendante par rapport aux énergies 
fossiles et neutre en terme d’émissions de CO2. L’urgence des urgences ! 

Par Paco 
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L’Est Républicain, le 6 juillet 

 

 

 

L’Alsace, le 7 Juillet  
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L’Alsace, le 5 Juillet 
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L’Est Républicain, le 6 juillet 
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Les Dernières nouvelles d’Alsace, le 9 Juillet  

 

Les Dernières nouvelles d’Alsace, le 11 Juillet 
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L’Alsace, le 12 Juillet 
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Les Dernières nouvelles d’Alsace, le 12 Juillet 
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Les Petites Affiches de la Haute Saône, le 16 juillet 
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L’Est Républicain, le 15 juillet 
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Communiqué de Presse 
20 juillet 2009 

Contrôles anti-dopage sur l’AlterTour 2009 
Les voies du seigneur sont-elles devenues pénétrables ? 

C’est avec surprise que les « médecins » de l’AlterTour (www.altertour.net) ont découvert  que des 
relais de la téléphonie mobile se cachaient à l’intérieur de clochers d’église. La campagne anti-dopage 
électromagnétique (encadré ci-dessous) menée depuis le départ de Besançon prend ainsi un tournant 
imprévu, avec cette dimension de « masquage » du dopage en milieu rural. On savait déjà qu’en raison 
d’une impopularité croissante, les opérateurs de la téléphonie mobile cachaient dans de fausses 
cheminées leurs antennes implantées dans les villes. A la campagne, ils semblent avoir réalisé que les 
clochers d’églises étaient idéalement situés pour relayer les micro-ondes des portables. 

Dans une société qui encourage l’esprit de compétition, il est fréquent que des coalitions se forment 
pour favoriser les positions concurrentielles dominantes. L’utilisation, révélée notamment par cette 
campagne anti-dopage, d’un monument à visée spirituelle par des opérateurs téléphoniques à visée 
commerciale, est inquiétante. Jusqu’à présent, seul le martèlement bien audible des cloches se 
propageait de manière épisodique depuis les églises ; à l’opposé, le rayonnement électromagnétique 
des antennes-relais est continu et imperceptible, mais ses conséquences sanitaires commencent à être 
identifiées : difficultés de concentration, malaises chez les personnes électro-hypersensibles, implication 
dans la genèse de cancers chez l’humain, problèmes de reproduction chez l’animal de laboratoire [1] 

[2]. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
[1] Magras I.N., Xenos T.D. radiation-induced changes in the prenatal development of mice, Bioelectromagnetics 
(1997) : des souris femelles exposées en continu à une intensité voisine de 0,6 V/m sont devenues totalement stériles à la 
cinquième génération. 

[2] Gul A., Celebi H., Ugras S. The effects of microwave emitted by cellular phones on ovarian follicles in rats. Arc 
Gynecol Obstet. (25 février 2009) : la diminution du nombre d’ovocytes est notable après la première gestation chez des 
rates exposées à un téléphone portable en veille. 

Contacts Organisation (Mathieu Fromont) / Dopages (Dominique Béroule) : altertour@gmail.com   

Contact « Dopage par micro-ondes » : Alexandre Rafalovitch, Médecin du tour au : 04 72 37 26 18 

Site Internet : www.altertour.net 

 

 

Une définition globale du dopage : tout procédé permettant une augmentation temporaire de performances, mais qui 

engendre des effets négatifs à long terme : dépendance de l’organisme dopé, risques sanitaires ou environnementaux. La 

technologie de la téléphonie mobile correspond à cette définition, puisqu’elle permet de s’affranchir des contraintes du 

téléphone filaire, avec des effets sanitaires à long terme. 

Champ électromagnétique résiduel (en mV/m) sur les 1ères étapes de l’AlterTour (détails sur www.altertour.net ) 
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Est Républicain, le 22 juillet 
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Le Courrier Picard, le 22 juillet 
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L’Aisne Nouvelle, le 24 juillet 

 

La Voix du Nord, le 24 juillet 
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Le Monde, le 25 juillet, à la Une : 
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Le Monde, 25 juillet, page 4 

 

 
   Le Havre libre, 28 juillet 
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Presse Océan, le 28 juillet 
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La Voix du Nord, le 28 juillet 

 
 



 30 

 
Communiqué de Presse 

28 juillet 2009 
 

Convergence en faveur des Alter-énergies : 
L’AlterTour rencontre « Sortir du Nucléaire » 

Le circuit pédagogique de l’AlterTour 2009 fait halte le 28 juillet à midi à Penly (Seine-Maritime) sur le 
site du chantier de l’EPR (European Pressurized Reactor). Rendez-vous est pris pour une réunion 
publique avec le réseau Sortir du Nucléaire, pour informer sur le « dopage énergétique ». 

Selon l’AlterTour, le dopage au sens large concerne tout procédé qui augmente artificiellement 
certaines performances, mais admet des conséquences négatives à long terme : dépendance, 
dégradations sanitaires ou environnementales. Le dopage est généralement associé à du 
« masquage », comme dans le cas – révélé récemment par l’AlterTour* - d’antennes-relais cachées à 
l’intérieur de clochers d’église, concernant le dopage des télécommunications par la technologie de la 
téléphonie mobile. 

Les implications de la technologie nucléaire sont masquées par la communication autour d’une 
« énergie propre et pas chère ». Or l’industrie nucléaire a un prix qui est couvert par les secrets 
industriel ou militaire, concernant l’extraction du combustible, son transport, le stockage des déchets, 
l’entretien et le démantèlement des centrales. 

Outre les risques d’incident ou d’accident nucléaire, les conséquences sanitaires de la filière sont 
occultées, tant en ce qui concerne les riverains des centrales que les travailleurs sous-traitants, en 
France comme à l’étranger. De l’extraction du minerai d’uranium jusqu’à la production de l’électricité, les 
déchets et rejets sont problématiques sur le plan environnemental. 

La filière nucléaire française est aujourd’hui totalement dépendante des importations de combustible 
(p.ex. : Niger, Australie). En plus de cette dimension géostratégique, s’ajoute la dépendance dans le 
temps : l’élimination des déchets nucléaires reste toujours sans réponse. Le seul élément 
véritablement « durable » du développement induit par le nucléaire est sans doute celui du 
stockage et de la surveillance des déchets radioactifs ! 

Enfin, le caractère dopant de la technologie nucléaire provient de l’incitation à la consommation qu’elle 
entraîne (p.ex. chauffage et chauffe-eau électriques) : une gabegie destinée à assurer un écoulement 
régulier de l’électricité produite, puisque la production des réacteurs est peu modulable et doit être 
maximale pour une meilleure rentabilité économique. 

L’AlterTour part à la rencontre des alternatives à tous les dopages, y compris celui de la production 
d’énergie : des conférences, des débats ont lieu quotidiennement sur les sites d’accueil d’un relais 
cycliste familial de 5 semaines. 

* « Où vont donc se cacher les antennes-relais ? Dans les clochers ! », à la une du Monde, 25 juillet 2009. 

Contacts Organisation (Mathieu : 06 79 76 81 92)   /   Dopages (Dominique : 06 36 27 32 15) 
Contact « Dopage par le nucléaire » : Isabelle & Stéphane, altercyclistes de passage à Penly. 

Site Internet : www.altertour.net 

 

 

http://www.altertour.net/
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Le Havre libre, le 29 juillet 
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Le Havre libre, 29 juillet 

 

France-Monde, le 29 Juillet 
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Les Ecologistes Normands, le 29 juillet (Source : http://allianceecologisteindependante ) 

L’AlterTour à PENLY 

Par Bernard FRAU 

Le 28 juillet le circuit pédagogique de l’AlterTour 2009 a fait étape dans la Région Dieppoise pour y 
rencontrer les militants écologistes de la cause anti-nucléaire. C’est à la salle polyvalente de GLICOURT, 
où rendez-vous a été pris pour midi, que se sont retrouvés pour un repas convivial une large soixantaine 
d’écologistes. Le Mouvement des Ecologistes Indépendants, membre du collectif STOP EPR Ni à PENLY 
ni Ailleurs était représenté à cette réunion. Durant plus deux heures chacun a pu faire connaissance, 
échanger et partager les expériences vécues au grès des luttes menées ici et là. En début d’après midi 
l’ensemble des participants s’est transporté sur le site du chantier de l’EPR à Penly pour marquer sa 
détermination dans l’opposition au projet de réalisation du nouveau réacteur nucléaire. 

Un comité d’accueil « gendarmesque », constitué de pas moins de 4 à 6 voitures, 2 motos et d’une 
bonne quinzaine de gendarmes dont deux en treillis et casqués, bloquait la route d’accès au Centre 
d’Information au Public de la Centrale, juste sous le panneau de bienvenue EDF. Chacun appréciera la 
taille du déploiement, au service du nucléaire, de force de l’ordre et « de sécurité » que l’Etat met en 
oeuvre lorsque des militants « non-violent » se déplacent pour expliquer leur opposition. Il est vrai que le 
nucléaire est quelque chose de tabou pour la démocratie française ! Pas de débat à l’Assemblée Nationale 
sur : les choix énergétiques en général et les décisions concernant la filière civile et militaire en particulier!  
Qans quel but, un tel déploiement de gendarmes ?  Simple sorte de paranoïa sécuritaire complètement 
hors sujet ? Volonté d’intimider ? 

Après quelques échanges sur la question, avec les forces de l’ordre, pas forcément à l’aise d’ailleurs, 
celles-ci ont très vite accepté de demander à un représentant d’EDF de vouloir bien condescendre à venir 
jusqu’au barrage de gendarmerie. Le pauvre homme, directeur du site de son état, pied tremblant et 
propos contradictoires, débitant des litanies générales sur un ton peu convaincant n’a pas fait avancer 
d’un millimètre le débat ! Les Ecologistes présents ne se faisaient d’ailleurs aucune illusion. Ce n’est pas 
demain la veille que la nomenklatura du lobby pro nucléaire changera de rhétorique. 

Pendant longtemps encore il faudra aux écologistes répéter à leurs concitoyens, force de l’ordre y 
compris, que : 

• le nucléaire est dangereux pour la vie depuis le minerai jusqu’aux déchets produits par les centrales. 

• le nucléaire est sale pour longtemps car il produit des déchets dont on ne sait que faire. 

• que le nucléaire, ça n’est pas l’indépendance énergétique, les mines d’uranium ne sont pas en France. 

• Le nucléaire c’est le mensonge et le refus de la transparence. 

• Que le nucléaire c’est le refus de la liberté et la dictature du secret érigé en système. 

• Que le nucléaire est moche car il défigure le littoral et mite les paysages naturels. 

Vers 17 heures les AlterTour sont repartis pour leur prochaine étape de témoignage pédagogique, 
laissant le directeur du site de Penly avec ses gendarmes ! 

Rendez-vous est pris sur l’AlterTour à l’étape de Notre Dame du Bois des Landes où les productivistes 
bétonneurs, associés, comme pour le projet EPR, à des élus locaux du PS et de l’UMP, envisagent de 
remplacer 2000 hectares de terres agricoles par un aéroport de grand trafic passagers et marchandises. 

Ce projet en totale contradiction avec les engagements pris par le ministre de l’Ecologie, dans le cadre 
des objectifs du Grenelle de l’environnement – prévention climat, préservation de l’agriculture de proximité, 
recherche de modes de vie et de transport différents – éliminerait du paysage une cinquantaine 
d’exploitation agricoles au profit de centaines d’hectares de béton où viendront atterrir les cargos, chargés 
de poires, de pommes, de fraises, de pruneaux et de légumes divers en provenances de pays où des 
agriculteurs sous payés les produiront dans des conditions sociales et écologiques inacceptables, au 
détriment de la filière agricole française et européenne. 

Ainsi va la vie à « EPR- Béton-Finance-Land » car il ne faut pas se tromper PENLY et Notre Dame du 
Bois des Landes ne sont que les images du même projet mondial d’asservissement de l’Homme et de la 
Nature aux desseins fous des productivistes libéraux et socio-démocrates réunis. 

http://allianceecologisteindependante/
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Nord-Eclair, le 29 Juillet 
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Le Havre libre, le 30 juillet 

 

Pays Morlaisien, le 30 juillet 
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Le Mague, le 30 juillet 
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Ouest-France, le 30 juillet 

 

Ouest-France, le 31 juillet 
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S!lence, juillet 2009 
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La Manche Libre, 1
er

 août 

 

Le Havre-libre, le 31 juillet 

 

 

Les Informations Dieppoises, le 31 juillet 
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Ouest-France, le 1
er

 août 
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Ouest-France, le 4 août 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ouest-France, le 5 août 
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Ouest-France, le 5 août 
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Ouest-France, le 6 août 
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Le Publicateur Libre, le 6 août 

 

Ouest-France, le 7 août 
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Journal mensuel de la commune de Gonfreville, août 2009 

 

 

 

Le Havre Libre, le 2 septembre 
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Liberté-Hebdo n°869, Juillet-Août 2009 
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Communiqué de Presse 

15 septembre 2009 
 

 ‘Dopage’ rime avec ‘Masquage’ 
Jersey : paradis fiscal et enfer social 

L’AlterTour a réalisé cet été  un nouveau périple solidaire de plus de 2000 km à la rencontre 
d’alternatives au système compétitif (en agriculture, économie, production d’énergie, téléphonie,...). 
Dans le sport, le dopage s’accompagne de procédés de masquage : substances pharmaceutiques et 
système de Communication qui minimise ce phénomène de société. Dans d’autres domaines tels que 
celui de l’économie, l’existence de méthodes s’apparentant à du masquage est tout aussi courant.  

En permettant aux entreprises hébergées dans un paradis fiscal de se soustraire à l’impôt de leur pays, 
on dope leur capacité d’investissement et leur compétitivité. Pour masquer un tel dopage, le nom de ces 
entreprises n’apparaît pas dans les listes de clients des banques « off shore ». Ce sont des filiales 
inconnues qui y figurent. L'objectif est de brouiller les pistes et de dissimuler :  
- les profits, pour qu’ils échappent à la fiscalité, ou réduisent drastiquement leur imposition ; 
- les pertes, notamment celles liées à la crise financière, pour qu’elles n’apparaissent pas dans le bilan 
des entreprises. Ces pertes engendreraient en effet une mauvaise notation par les agences dont le 
pseudo jugement scientifique détermine l'attractivité des entreprises pour les investisseurs.  

Le 4 août à Baguer-Morvan près de Saint-Malo, les altercyclistes ont rencontré une délégation 
d’habitants de Jersey. Membres d’Attac-Jersey, soutenus dans leur combat par leurs amis d’« Attac - 
Pays de Saint-Malo ». Ils dénoncent les conditions de vie découlant de l’implication de leur île dans la 
finance internationale : coût de la vie exorbitant, lois sociales archaïques, absence de congé maternité, 
…  et  – pour les jersiais dit « de souche » –  liberté limitée d’établissement en Europe et de prestations 
liées à la citoyenneté européenne. Jersey, comme les autres îles anglo-normandes, ainsi que Gibraltar 
ou l’Ile de Man fait partie des « possessions de la Couronne » mais n’appartient ni à la Grande Bretagne 
ni à l’Union Européenne. Cette ruse institutionnelle, largement fictive et méconnue, est la justification de 
son statut de paradis fiscal et judiciaire. Ainsi, les entreprises et les fortunes privées qui s’y établissent 
échappent-elles aux règlements de l’Union Européenne, et se trouvent, de fait, « dopées » par rapport 
aux entreprises et aux particuliers qui respectent les règles du jeu fiscal et de la compétition économique 
dans les pays où ils exercent leurs activités.    

Suite a cette rencontre, l’AlterTour a décidé de soutenir les résistants de Jersey en faisant mieux 
connaître les entreprises françaises - ou leurs filiales - présentes à Jersey comme dans d’autres paradis 
fiscaux et judiciaires. On notera en particulier la présence à Jersey de banques comme BNP-Paribas, 
Banques Populaires-Natixis ou la Société Générale, soutenues massivement par l’argent des 
contribuables français, et qui provisionnent à  nouveau des milliards pour leurs traders.  
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Communiqué de Presse 
16 septembre 2009 

 

 Dépendance à la téléphonie mobile 
Résultats de tests anti-dopage 

L’AlterTour a réalisé cet été un périple de plus de 2000 km à la rencontre d’alternatives au système 
compétitif (en agriculture, économie, production d’énergie, téléphonie). Une campagne de contrôles 
inopinés anti-dopage concernait cette année le dopage de nos télécommunications par la technologie 
du téléphone portable (cf. : résultats au verso).  

 Sur un circuit essentiellement rural, environ 13% des mesures dépassaient le seuil de 0,6 V/m 
recommandé par les organisations indépendantes et spécialistes du dossier. 40% du circuit était 
faiblement touché par le rayonnement micro-onde des antennes-relais [1]. 

Ces résultats montrent qu’il existe encore des zones rurales peu polluées : une nouvelle qui 
intéressera les personnes électro-hypersensibles, ou bien celles qui ont accès aux articles scientifiques 
en anglais concernant la baisse de fertilité des rats de laboratoire soumis aux ondes de portables, ou 
encore celles qui pensent qu’un flux faible mais continuel de micro-ondes est un facteur déclenchant de 
cancers. Cependant, même ces zones relativement préservées reçoivent ces dernières années 
considérablement plus de rayonnement haute fréquence que celui existant à l’état naturel (cosmique) 
depuis le début de la vie sur terre, et on ignore les conséquences à long terme d’un tel rayonnement sur 
les organismes vivants. 

Par ailleurs, comme dans le sport, le dopage s’accompagne de procédés de masquage et engendre 
des dépendances : 

Le masquage d’antennes-relais dans des clochers a ainsi été observé pendant l’AlterTour 2009 [2]. Ce 
procédé pourrait faciliter l’implantation du réseau d’antennes de la téléphonie mobile au cœur des 
villages, à l’insu des habitants. 

 En plus d’une relative dépendance psychologique des utilisateurs de portable, ce sont les opérateurs 
eux-mêmes qui sont dépendants de la fourniture bon-marché d’un composant produit en un seul endroit 
du monde : la République Démocratique du Congo (RDC). Le 31 juillet, à la Ferme des Pâtis de Mery-
Corbon (Calvados), des ressortissants de la RDC ont appris aux altercyclistes le lien existant entre la 
guerre organisée dans l'est du pays et la présence de ressources minières, tel le Coltan, produit 
indispensable à la circuiterie des téléphones portables [3] [4]. 

En plus de ses conséquences sanitaires à grande échelle, le dopage par micro-ondes serait donc 
également impliqué dans les conflits armés en RDC, pays producteur dont cette technologie dépend. 

Références : 

[1] « Résultats des Contrôles anti-dopage » sur : www.altertour.net  

[2] Sur l’AlterTour, le 13 juillet à Andlau (Alsace), des mesures de rayonnement ont permis de découvrir la présence d’une 
antenne-relais dans le clocher de l’église. Une enquête du quotidien « Le Monde » menée à partir de ce constat a démontré 
l’étendue de ce masquage de dopage. « Où vont donc se cacher les antennes-relais ? Dans les clochers ! », Une et page 
4 du Monde, 25 juillet 2009. 

[3] « La route commerciale du Coltan congolais : une enquête » GRAMA : Groupe de Recherche sur les activités 
minières en Afrique, mai 2003, http://www.unites.uqam.ca/grama/pdf/Martineau_coltan.pdf  

[4] « Jeudi investigation - Du sang dans nos portables », 19 mai 2009 : Reportage sur le trafic du coltan en RDC. 
http://blogs.lexpress.fr/virtuel/2009/05/lautre-danger-des-mobiles.php 

Contacts :  

- Situation en RDC : Albert Sassa Kienga, 02 31 08 68 38,  a_s_kienga@yahoo.fr   

- Dopage des télécom / électro-hypersensibilité : Dr Alexandre Rafalovitch, 04 72 37 26 18, alexrafa@free.fr  

 
AlterTour 

Au verso : Graphiques des mesures réalisées sur les 2200 km de l’AlterTour 
2009  

http://www.altertour.net/
http://www.unites.uqam.ca/grama/pdf/Martineau_coltan.pdf
http://blogs.lexpress.fr/virtuel/2009/05/lautre-danger-des-mobiles.php
mailto:a_s_kienga@yahoo.fr
mailto:alexrafa@free.fr
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Bulletin des Amis d’Accueil Paysan n°19, Septembre 2009 
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Reportages télévisés : 

- France 3 Alsace : Journal télévisé du soir, le 10 juillet 

- France 3 Picardie : Journal télévisé « le 12/13 », le 26 juillet 

- France 3 Baie de Seine : Journal télévisé du soir, le 28 juillet 

- France 3 Normandie : Journal télévisé du soir, le 4 août 

- L’Aisne TV 

 

 

Emissions de Radio :  

- Radio Libertaire : « Ecologie Libertaire », avec Garlonn Kergourlay, le 5 juin à 21 h  

- Radio-Alligre : interview de 50 mn de Dominique Béroule par Florence Maton, le 10 juin  

- France-Inter : Intervention de Stéphane Madelaine dans: « Ca vous dérange », le 22 juillet  

- Ici et Maintenant : interview de 25 mn de Mathieu Fromont, le 27 juillet 

 

 

 

 

 
Carte d’émission de micro-ondes pour la téléphonie mobile, le long du circuit de l’AlterTour 2009 

Conception : Nolwenn Bouillaud, à partir des mesures réalisées sur le tour par Philippe Serpollet. 

 

 


