« 9@ o une raison majeure qui devrait nous faire renoncer définitivement a toute forme de
conflit armé, ¢'est que le corps humain est z;ue//We chose d absolument Vemamiuﬂéﬂe : c'est le liew o
coa/oérenf des milliards de cellules, ¢'est aussi le J'uppom‘ de tout un pafrimoine ﬂénéﬁc/ue et d'une
mullitude de savoiv-faive  gérés par le cerveau. .. ce qui vend la seule idée de lui forter atteinte fout
4 fit imcce/)faé/e, Quand une arme détruit un inﬂZ/iﬁ/u, c'est une combinaison unique de  genes et
les connaissances de toute une vie qui /7&:%&:;33’67}1‘ irrémédiablement. Une querre, ¢ ‘est G dles
centaines, des milliers dindividus qu olle forte atteinte. La foriorité nt, ¢ ‘est donc de /nﬂem/;ﬂe
conscience du caractive 7uﬂ5’i~mimcu/eux de (existence de chacun d entre nous, de la Vejpecfer, de

Vejpecfer le vivant en ﬂéne'm/, dans un environnement 7w’ est éﬂa/emenf a /Jl”éj'ei"t/elf',

Mais [ violence ne se manifeste (s seulement dans les conflits armés; elle est frésente
ﬂy'ourf hui dans une  querre économique freu Jpecfacu/m're mais qui fait des /éﬂﬁfj’, avec des
fpersonnes mises 4 [ écart, ﬁam'yéey al exi[ 4 lo rue, voire méme au suicide.

Cest frourquoi il faut vraiment dénoncer cette compétition ﬂénémﬁ}'e’e qui créce éeﬂucoup de
pemfam‘y et quivise a5 approprier les vessources de ln /,'/anéfe, qui sont usée prématurément.

On freut aussi. profroser des stratéqies four arriver a sortir de cette Wm/e infernale de n
compétition.

1/ Au niveau individuel : [ar une meilleure com/are’ﬁem‘ian de nos compom‘emenfj‘, four en
/mrﬁcuﬁ'er mieuy. identifier nos tendances agressives, élre m/méﬁe de les contriler ef de les canaliser
vers des actions [rositives four n collectivité

2/ Au niveau collectif far I mise. en avant de modeles de société non compétitive et done non-
violente,

Cest ce genre de modele ﬂﬁ‘ernaﬁfc/ue nous découvrons et que nous metfons en valeur dans le
cadre de [‘AlterTour pour une Planéte sans dopages, avec des exem/o/ey de systemes d économie
locale, des e)(em/J/eJ' ‘habitations éco/oﬂiz;uej' ex/}gz’fanf des ressources /JV’OCAZX of dles énergies
renowe/ﬂé/ej‘, dles e)(emp/ej' de stractures d wide aux /aem‘onney en /iﬁ[icuﬁ‘éy, dles exem/a/ej' de
contrals pﬂﬂ'éy divectement entre des fraysans et des consommuateurs, autant d'initiatives c/m'
tendent a ve-localiser [activits humaine et é la rendre Q/m' solidive. L' AlferTour, c'est aussi une
vie collective ;ﬂ@u/e'e far e  groupe, Sans hirarvchie, avec seulement des tiches a se /}Mf@er
éqm’faé/emenf 4 tour de role, y compris celles ﬂnﬁci/aer et de /mé/mre;ﬂ [avenir. .. ce qui dons
notre société devrait normalement étre la tiche /winci/m/e de nos /Wyeﬂnfy poﬁﬁc]uex

Pour aller vers un monde non-violent. il faut donc commencer par mieux connaitre nofre
fonctionnement infime, celui lié & nos émotions, pour réaliser comgen au-deld de la nofion de
frontiéres, nous sommes tous des typoes formidables - of méme les filles, d ailleurs - (cette [rise de
conscience, elle frasse foar de ['éducation pzZu/m‘m dons les domaines qui touchent é ln connaissance
du cerveau) ef far ailleurs on [reut contribuer & réorganiser le village /ﬁfﬂnéfﬂﬂ"e de maniére p/m
écim'faé[e et p/m' solidaire, ef cet effort commence sans doute fpar notre farlicipation citoyenne -

aussi massive que pom‘é/e - 4 ln Marche Mondiale four ln Paix et la Non-violence. »



