Plan de route : La-Roche-sur-Grane - Bourg-lés-Valence

9h : Sortir de La Roche-sur-Grane
Prendre a droite : D536

Prendre a droite : D113 6km
Traverser Grane

Continuer sur : D113

Prendre a gauche : D437

Sortie de Grane

Prendre D125 4.5km
Traversée de Allex 11km
Prendre a gauche : D555 7km

10h : pause-relais Ambonil (+15km)

Traversée de Ambonil 19km
Prendre a gauche : D111
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17 h : Départ de Bourg
Prendre D7

Au rond-point, prendre la 1ére sortie Continuer
sur : D67

Traversée de Les Champagnolles  9km
18 h : Relais D67 /D157

Prendre a gauche : D532 15km
Traverser Chanos-Curson

Prendre D532

Au rond-point, prendre la 1ére sortie
Continuer sur : D67 / Route de Romans
Prendre D67

Sortie de Chanos-Curson 16km
Prendre D67  20km

Tourner a gauche 22km

19 h : Arrivée a Marsaz (+25 km)



